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DÍA INTERNACIONAL DE

la mujerla mujer



D Í A  I N T E R N A C I O N A L
D E  L A  M U J E R

CorporativoSe llevó a cabo la aplicación de
somatrometrías, medición de la presión
arterial y glucosa, encuestas para
pacientes en riesgo de VIH y hepatitis,
vacunas contra influenza y tétanos,
evaluación de salud mental y solicitudes
para mastografías.
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Se brindaron platicas sobre salud
reproductiva, prevención de cáncer
de mama y cáncer cervicouterino.
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D Í A  I N T E R N A C I O N A L
D E  L A  M U J E R

Nuevo Laredo
Acudió la Lic. Rocío, psicóloga del
Instituto de la Mujer a brindar una
breve conferencia.
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D Í A  I N T E R N A C I O N A L
D E  L A  M U J E R

Toluca
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D Í A  I N T E R N A C I O N A L
D E  L A  M U J E R

México
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D Í A  I N T E R N A C I O N A L
D E  L A  M U J E R

Monterrey
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E N C U E N T R O  C O N  E L
S E C T O R  E M P R E S A R I A L
E  I N D U S T R I A L

Juárez
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Con motivo del día internacional de la mujer, CEJUM extendió una invitación
al sector empresarial e industrial al cual Fletes México asistió, donde se
tocaron temas sobre prevención y erradicación de la violencia de género.
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VOLUNTARIADO
R E F O R E S T A C I Ó N



A C T I V I D A D  D E  V O L U N T A R I A D O :

Juárez
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R E F O R E S T A C I Ó N

Este pasado 23 de marzo equipos
Fletes México y Carga Express,
contribuyeron a la reforestación
en apoyo a Juárez Limpio con la
coordinación con Cehlider.
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FERIA DE
EMPLEO



Juárez
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F E R I A  D E  E M P L E O
U T C J

Fletes México participó en la Feria
de empleo 2024 en las instalaciones
de la UTCJ.



ENTREGA DE COMEDOR
AL ÁREA DE TALLER 



Monterrey
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E N T R E G A  D E  C O M E D O R





Nuevo Laredo
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E N T R E G A  D E
U N I D A D E S



Nuevo Laredo
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E N T R E G A  D E
U N I D A D E S



Nuevo Laredo
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E N T R E G A  D E
U N I D A D E S



CAPACITACIÓN
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C A P A C I T A C I Ó N :

U S O  D E  D R O G A S  Y  S U S
C O N S E C U E N C I A S



Monterrey
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C A P A C I T A C I Ó N :

C O J Í N  D E  L A  S E G U R I D A D



Monterrey
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C A P A C I T A C I Ó N :

I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L
A L  V O L A N T E

Se brinda el curso Inteligencia Emocional al Volante con la finalidad de
concientizar al personal sobre el manejo de sus emociones al momento de
manejar unidades de 5ta rueda. 



¿QUÉ ES C-TPAT?
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01 marzo
Aguilera Ruiz Julio Cesar
Quijano Carlos Ernesto

Garcia Agabo Alejandro Marco

Bustos Segovia Daniel

Villalobos Portillo Ines Alejandro

Rodriguez Torres Kemberly Yakziri

Hernandez Castro Mirna Alejandra Garcia Macharigue Beatriz Adriana

Perez Fajardo Alejandro

Vigil Soto RodolfoZavala Mani Ana Valeria

Espinosa Delgado Noe

02 marzo

03 marzo
05 marzo

07 marzo 08 marzo

10 marzo

Garcia Aleman Rene Alejandro
Rodriguez Macias Joshep Gerardo
Gomez Becerra Juan Jose

11 marzo
Leyva Zamudio Cesar Gerardo
Rivera Granados Ramiro

12 marzo
Lopez Cazares Jorge Daniel
Lopez Gomez Omar Elias

13 marzo
Rosas Mancilla Jose Manuel
Ruiz Bravo Denisse

14 marzo
Sanchez Enriquez Armando
Belmares Hernandez Javier
Lopez Rivera Cinthia Liliana

15 marzo
Xala Chagala Raymundo

¡Felicidades!



16 marzo

Martinez Lopez Jesus Eduardo

Acosta Rojas Cristian Ariel

Rodriguez Valenzuela Margarita OtilaMuñoz Elisalde JoseUsiel
Flores Palomo Javier Alejandro
Moreno Lopez Eduardo David

Villanueva Corella Mirna Mireya Chaparro Martinez Jose Israel
Cervantes Carrera Jesus Alberto

Palomares Vargas Sergio Ulises

Martinez Lopez Gabina

Lopez Ramos Herminia Elizabeth

17 marzo

18 marzo 19 marzo

20 marzo

Burboa Espinoza Eduardo Manuel
De Reza Aguilar Jose Orlando
Soto Luna Naylin Alejandra

21 marzo

Martinez Montijo Carlos Eduardo

Reyes Migoya Cynthia Idzayana
22 marzo
Paredes Vega Hector

Maciel Cervantes Paola Alejandra

23 marzo

Castañeda Tejeda Oscar
Mota Garrido Lucero Adriana24 marzo

Leyva Islas Josue
Martinez Perez Miguel Angel
Mendoza Gonzalez Juan Pablo

25 marzo

Barrera Castro Josue27 marzo
28 marzo

Lopez Flores Jorge

Claudio Martinez Raul Evaristo
29 marzo

30 marzo

Pacheco Ramirez Gloria Lizeth

31 marzo
Miranda Monge Guadalupe
Prieto Garcia Iris
Cuellar Gonzalez Efrain
Melendez Orozco Isaac



México
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F E S T E J O :

C U M P L E A Ñ E R O S  D E L  M E S



Monterrey
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F E S T E J O :

C U M P L E A Ñ E R O S  D E L  M E S



Toluca
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F E S T E J O :

C U M P L E A Ñ E R O S  D E L  M E S



AVISO NUEVO
LÍDER SINDICAL



México
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A V I S O

N U E V O  L Í D E R  S I N D I C A L

Se da el anuncio del nuevo líder sindical: Edilberto Ivan Garcia Garcia



EMPLEADO
DEL MES



Juárez
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E M P L E A D O  D E L  M E S



Monterrey
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E M P L E A D O  D E L  M E S



México
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E M P L E A D O  D E L  M E S



Toluca
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E M P L E A D O  D E L  M E S





Más de la mitad de la población mundial vive hoy en zonas urbanas. En 2050, esa cifra
habrá aumentado a 6.500 millones de personas, dos tercios de la humanidad. No es
posible lograr un desarrollo sostenible sin transformar radicalmente la forma en que
construimos y administramos los espacios urbanos.

METAS DEL OBJETIVO 11

De aquí a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios básicos
adecuados, seguros y asequibles y mejorar los barrios marginales.
De aquí a 2030, aumentar la urbanización inclusiva y sostenible y la capacidad para la
planificación y la gestión participativas, integradas y sostenibles de los asentamientos
humanos en todos los países.
Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y natural
del mundo.
De aquí a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per cápita de las ciudades,
incluso prestando especial atención a la calidad del aire y la gestión de los desechos
municipales y de otro tipo.
Apoyar los vínculos económicos, sociales y ambientales positivos entre las zonas
urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificación del desarrollo nacional y
regional.

¿Cómo contribuye
Fletes México?

Generación de empleos

Actividades de voluntariado que
promueven la integración

Reforestación



SA
LUD





NUEVOS
INGRESOS



GONZALEZ REYES ABEL
FLORES MONICO MARIO
PINEDO GOMORA CESAR OCTAVIO
ARMENDARIZ CHAGOYA ROBERTO CARLOS
MENDOZA VAZQUEZ FRANCISCO JAVIER
SOTELO PEREZ FABIAN
OJEDA SOTO LUIS ANTONIO
MERAZ MONTELONGO LUIS ALBERTO
SUAREZ SANCHEZ JOSE RAMON
RIVERA FLORES JUAN CARLOS
VIERA CASTILLO JUAN MANUEL
RANGEL MONCIBAIS OSCAR ALONSO
SANCHEZ ESPINOSA CARMEN ENRIQUE
LEON GASTELUM FRANCISCO GUILLERMO
MONTES JUAREZ ISRAEL
AGUIRRE CHAVARRIA ARMANDO
PACHECO MEDINA ARMANDO CARLOS
HERNANDEZ BONILLA MANUEL
OLMEDO RAMIREZ JOAN HERIBERTO
ALVAREZ SANCHEZ CANDIDO ABRAHAM
BASURTO MENDOZA MARCOS ROMAN
MEDINA CALDERON JOSE MANUEL EFRAIN
PLATA VELAZQUEZ MARIO ALBERTO
CERVANTES CUEVAS EDUARDO
GUTIERREZ FRAGOSO VALENTIN
VELAZQUEZ MORA FERNANDO

SUAREZ BETANCOURT JESUS FERNANDO
GALLARDO VILLA JAVIER ABRAHAM
SERRATO SANTIBAÑEZ ABRAHAM ALBERTO

PEREZ SILVA ALEXIS EMMANUEL
MARTINEZ MORENO JOSE DAVID
ORTIZ ZAPIEN WALTER LUIS
VELAZQUEZ VEGA LUIS ENRIQUE
JIMENEZ GUZMAN ELISEO
CASTILLO MARTINEZ JOSE EDEN
GUERRA AVILA RAMON
SANCHEZ TORRES ARTURO
JAIME HERNANDEZ JUAN MANUEL
ZUÑIGA RIVERA CARLOS DANIEL
TOLEDO GUERRERO RAUL
CAUDILLO GARCIA MARIO RAMON
GUERRERO BERNAL JOSE ISABEL
ORTEGA CRUZ JUAN DAVID
MORALES JUNCAL BRAYAN
DE LA CRUZ MARTINEZ JUAN ANTONIO
CEDILLO URBINA PEDRO DANIEL
MANRIQUEZ MARTINEZ JOSE DE JESUS CRUZ
LEON AVILA JUAN CARLOS
CASTILLO RABAGO MIGUEL
MORENO MARTINEZ JUAN FRANCISCO
ANGELES MENDIETA ORLANDO RAFAEL

¡Bienvenidos!


